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Учебный план  
дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

социально - гуманитарной направленности 
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план 

 

1 год обучения 

 

N 

 п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1. «Английский язык: от игры к знаниям» 

1 0 себе. 3 1 2 Тесты, диагностика 

2 Цвета 7 1 6 Тесты, диагностика 

3 Числа и геометрические фигуры 5 2 3 Тесты, диагностика 

4 Календарь 7 3 4 Тесты, диагностика 

5 Дом и квартира 5 2 3 Тесты, диагностика 

6 Семья 3 1 2 Тесты, диагностика 

7 Распорядок дня 4 1 3 Тесты, диагностика 

8 Учебный класс 6 1 5 Тесты, диагностика 

9 Числа от 11 до 20 3 1 2 Тесты, диагностика 

10 Предметы  6 1 5 Тесты, диагностика 

11 Человек 7 2 5 Тесты, диагностика 

12 Город 4 1 3 Тесты, диагностика 

13 Транспорт 3 1 2 Тесты, диагностика 

14 Магазин 11 4 7 Тесты, диагностика 

15 Почта 3 1 2 Тесты, диагностика 

16 Кафе 3 1 2 Тесты, диагностика 

17 Одежда 5 1 4 Тесты, диагностика 

18 Посещение врача 3 1 2 Тесты, диагностика 

19 Профессии 4 1 3 Тесты, диагностика 

20 Досуг 6 2 4 Тесты, диагностика 

21 Времена года и погода 6 1 5 Тесты, диагностика 

22 Ферма 8 2 6 Тесты, диагностика 

23 Цифры 4 1 3 Тесты, диагностика 

24 Домашние животные 3 1 2 Тесты, диагностика 

25 Зоопарк 5 1 4 Тесты, диагностика 

26 Природа 7 4 3 Тесты, диагностика 

27 Порядковые числительные 4 1 3 Тесты, диагностика 

28 В парке 4 1 3 Тесты, диагностика 

29 На празднике 5 1 4 Тесты, диагностика 

 Итого 144 42 102  

 



 

 

 

Учебный план 

2 год обучения 

 

N п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1.  «Клуб любителей чтения» (на 

английском языке). 

    

1.  История про маленького друга Барашка. 2 1 1 собеседование 

2.  Учимся выполнять то, о чем тебя просят. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

3.  История про Уистлер Кит. 2 1 1 тестирование 

4.  Учимся слушаться старших. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

5.  Узнаем, что такое хорошо и что такое 

плохо. Прослушивание и обсуждение 

текста. 

2 1 1 

собеседование 

6.  История про Теда Мотылька. 2 1 1 тестирование 

7.  Учимся помогать другим. Прослушивание 

и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

8.  Почему важно делиться с другими.  

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

9.  История про Шелдон и Шейла. 2 1 1 тестирование 

10.  Адам, Ева, Каин, Авель и Ной. 2 1 1 собеседование 

11.  Учимся оставаться с людьми, которым 

нужна моя помощь. 
2 1 1 

собеседование 

12.  Бог и его сын, Иисус. 2 1 1 собеседование 

13.  История про Ингу Певицу. 2 1 1 тестирование 

14.  Учимся поступать правильно. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

15.  Учимся обращаться с другими так, как я 

хотел бы, чтобы они обращались со мной. 
2 1 1 

собеседование 

16.  История про Сверчка Пиквик. 2 1 1 тестирование 

17.  Учимся экономить и беречь вещи. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

18.  Учимся быть добрыми с другими. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

19.  История про Чики Курочку. 2 1 1 тестирование 

20.  Учимся усердно и прилежно учиться, и 

работать. Прослушивание и обсуждение 

текста. 

2 1 1 

собеседование 

21.  Люди разных стран. Виды домов, в которых 

живут люди. 
2 1 1 

проект 

22.  История про Форель Стаут. 2 1 1 тестирование 

23.  Учимся помогать другим. Прослушивание 

и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

24.  Узнавать и делать то, что я должен делать. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 



25.  История про Гуди Волка. 2 1 1 тестирование 

26.  Учим правила поведения в школе, дома, на 

улице. 
2 1 1 

собеседование 

27.  Узнаем законы. Прослушивание и 

обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

28.  История про Корову Гауди. 2 1 1 тестирование 

29.  Учимся делать все в свое время. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

30.  Ферма и ранчо. Учимся быть 

благоразумными. 
2 1 1 

собеседование 

31.  История про Гагару Туни. 2 1 1 тестирование 

32.  Поступаем всегда правильно. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

33.  Учимся быть довольными. Прослушивание 

и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

34.  Учимся всегда стараться. Прослушивание и 

обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

35.  История про Кролика Хани. 2 1 1 тестирование 

36.  Сообщество. Выбираем правильных 

друзей. 
2 1 1 

собеседование 

37.  Учимся быть внимательными. 

Прослушивание и обсуждение текста. 
2 1 1 

собеседование 

 Раздел 2. «Научная лаборатория» (на английском языке).  

1.  Планета Земля. Вращение Земли. 2 1 1 собеседование 

2.  Глобус. 2 1 1 собеседование 

3.  Карта. 2 1 1 тестирование 

4.  Небесные тела. 2 1 1 собеседование 

5.  Самая яркая звезда. 2 1 1 тестирование 

6.  Когда светит солнце? Ставим опыт. 2 1 1 проект 

7.  Солнце и тепло. 2 1 1 собеседование 

8.  Формы луны. 2 1 1 собеседование 

9.  Наблюдаем за звездами. 2 1 1 собеседование 

10.  Зачем нам солнце? 2 1 1 собеседование 

11.  Зачем нам луна? 2 1 1 собеседование 

12.  Звезды в ночном небе. 2 1 1 тестирование 

13.  Зачем нужен свет? 2 1 1 собеседование 

14.  Небо и облака. 2 1 1 собеседование 

15.  Виды облаков. 2 1 1 собеседование 

16.  Круговорот воды в природе. 2 1 1 собеседование 

17.  Мы дышим воздухом. 2 1 1 тестирование 

18.  Движение ветра. 2 1 1 собеседование 

19.  Суша и вода. 2 1 1 собеседование 

20.  Реки. 2 1 1 собеседование 

21.  Озера. 2 1 1 собеседование 

22.  Океаны. 2 1 1 тестирование 

23.  Холмы. 2 1 1 собеседование 

24.  Горы. 2 1 1 собеседование 

25.  Долины. 2 1 1 собеседование 

26.  Равнины. 2 1 1 тестирование 

27.  Сезоны. 2 1 1 собеседование 



28.  Погода. 2 1 1 тестирование 

29.  Растительный мир весной. 2 1 1 собеседование 

30.  Растительный мир летом. 2 1 1 тестирование 

31.  Вечнозеленые растения. 2 1 1 собеседование 

32.  Зачем нужны растения. 2 1 1 тестирование 

33.  Ухаживаем за цветами. 2 1 1 собеседование 

34.  Как растут растения? 2 1 1 собеседование 

35.  Удивительные растения. 2 1 1 проект 

 Итого 144 72 72  

 

Учебный план 

3 год обучения  

 

№ 

п/п 

Название предмета, темы Количество часов Формы 

аттестации/контр

оля 
Всего Теория Практика 

1 Овцы. Введение лексики.  Домашняя 

овца как парнокопытное 

млекопитающее из рода баранов 

семейства полорогих. Виды овец, их 

характеристики. 

2 1 1 

Собеседование 

2 Особенности поведения. Бараны, 

овцы, ягнята. Форма рогов. Чтение и 

перевод текстов. 

2 1 1 

Собеседование  

3 Овцеводство: особенности ухода за 

овцами, значение для человека. 

Составление кроссворда. 

2 1 1 

Тематический 

кроссворд 

4 Собаки. Введение лексики. Собака - 

млекопитающее отряда хищных 

семейства псовых. Группы пород 

собак. Физические данные. Органы 

чувств. Щенок. 

2 1 1 

Собеседование  

5 Использование: собаки-помощники, 

собаки-спасатели, охотничьи собаки, 

ездовые собаки, пастушьи собаки. 

Чтение текстов. 

2 1 1 

Собеседование 

6 Основы содержания: гигиена, питание, 

правила безопасности. Презентации. 2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

Тестирование  

7 Лошади. Введение лексики. Лошади - 

единственный современный род 

лошадиных отряда непарнокопытных. 

2 1 1 

Собеседование  

8 Виды лошадей, особенности строения. 

Чтение текстов.   
2 1 1 

Собеседование  

9 Кобыла, жеребец, жеребенок. Уход за 

лошадьми. Просмотр видеоматериала. 
2 1 1 

Обсуждение в 

группе 

10 Породы лошадей: тяжеловозные, 

упряжные, рысистые, верховые, пони. 
2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 



Презентации. Тестирование  

11 Кошки. Введение лексики. Кошки - 

род хищных млекопитающих из 

семейства кошачьих. Особенности 

строения (тело, зубы, когти, шерсть). 

Равновесие и координация. 

2 1 1 

Собеседование  

12 Виды кошек. Чтение текстов. 2 1 1 Собеседование  

13 Особенности ухода за кошками: 

гигиена, питание, здоровье. Просмотр 

видеоматериала. 

2 1 1 
Обсуждение в 

группе  

14 Взаимоотношения кошки с человеком. 

Презентации. 2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

тестирование  

15 Крупный рогатый скот. Введение 

лексики. Сельскохозяйственные 

животные подсемейства Быки. 

Основное назначение (производство 

молока и мяса). 

2 1 1 

Собеседование  

16 Породы домашних быков. 

Скотоводство: особые потребности в 

питании, уход. Строение желудка. 

Чтение текстов. 

2 1 1 

Собеседование  

17 Кролики и зайцы. Введение лексики. 

Семейство млекопитающих из отряда 

зайцеобразных. 

2 1 1 
Собеседование  

18 Отличия кроликов и зайцев: география 

распространения, анатомические 

особенности, образ жизни, потомство, 

детеныши. Чтение текстов. 

2 1 1 

Собеседование  

19 Породы кроликов. Виды зайцев. 

Просмотр видеоматериала.  

Обсуждение. 

2 1 1 

Обсуждение в 

группе 

20 Грызуны. Введение лексики. Самый 

многочисленный отряд 

млекопитающих. Внешний вид. 

Анатомия. 

2 1 1 

Собеседование  

21 Образ жизни: питание, роль в 

экосистемах. Чтение текстов. 
2 1 1 

Собеседование  

22 Виды грызунов. Взаимодействие с 

человеком: домашние животные, 

источник меха, сельскохозяйственные 

вредители. Составление кроссворда. 

2 1 1 

Тематический 

кроссворд 

23 Семейство беличьи. Презентации. 2 1 1 
Демонстрация 

презентаций 

24 Семейство бобровые. Презентации. 
2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

Тестирование  

25 Птицы. Введение лексики. Класс 

теплокровных яйцекладущих 

позвоночных животных. 

2 1 1 
Собеседование  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D1%89%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%88%D0%B0%D1%87%D1%8C%D0%B8


26 Распространение и места обитания. 

Оперение, линька и уход за перьями. 

Чтение текстов. 

2 1 1 
Собеседование  

27 Потребность в пище и воде. 

Гнездование, яйцо, забота о потомстве.  
2 1 1 

Собеседование  

28 Территориальное поведение. 

Миграции. Просмотр видеоматериала. 
2 1 1 

Обсуждение в 

группе  

29 Водоплавающие и околоводные 

птицы. Брачное поведение птиц.  
2 1 1 

Собеседование  

30 Перелетные птицы. Стайное 

поведение. Создание коллажа. 
2 1 1 

Создание 

коллажа 

31 Значение и охрана птиц. Необычные 

птицы: страус, павлин, белая цапля, 

колибри. Презентации. 

2 1 1 

Демонстрация 

презентаций 

32 Необычные птицы: страус, павлин, 

белая цапля, колибри. Презентации. 2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

Тестирование  

33 Пауки. Введение лексики. 

Паукообразные – хищники. Строение 

тела. 

2 1 1 

Собеседование  

34 Особенности дыхательной и 

пищеварительной систем. Чтение 

текстов. 

2 1 1 

Собеседование  

35 Места обитания. Шелк паука. Паутина.  2 1 1 Собеседование  

36 Виды пауков: паук-долгоножка, Черная 

вдова, тарантул. Презентации. 
2 1 1 

Демонстрация 

презентаций 

37 Змеи. Введение лексики. Отряд 

чешуйчатые класса пресмыкающихся. 

Особенности строения. 

2 1 1 

Собеседование  

38 Кожа, линька. Органы чувств. Среда 

обитания и образ жизни. Чтение 

текстов. Питание. Размножение змей. 

Виды змей. Ядовитые змеи. 

Неядовитые змеи. Просмотр 

видеоматериала. 

2 1 1 

Обсуждение в 

группе  

39 Уж, гадюка, гремучая змея, удав, 

питон. Презентации.  2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

Тестирование  

40 Лягушки и жабы. Введение лексики. 

Семейство бесхвостых земноводных. 
2 1 1 

Собеседование  

41 Характеристики жаб и лягушек. 

Конечности, кожа, дыхательная 

система. Чтение текстов. 

2 1 1 
Собеседование  

42 Область распространения. 

Передвижение. Жизненный цикл: 

икра, головастики, взрослые особи. 

Презентации. 

2 1 1 

Демонстрация 

презентаций 

43 Виды жаб и лягушек. Жаба-ага, 

лягушка-бык, древесная лягушка, 
2 1 1 

Тематический 

кроссворд. 



озерная лягушка. Составление 

кроссворда. 

Тестирование  

44 Жираф. Введение лексики. 

Млекопитающее из отряда 

парнокопытных, семейства 

жирафовых. Характеристика. 

2 1 1 

Собеседование  

45 Распространение жирафов и их образ 

жизни. Чтение текстов. 
2 1 1 

Собеседование  

46 Подвиды. Забота о потомстве. 

Просмотр видеоматериала. 2 1 1 

Обсуждение в 

группе. 

Тестирование  

47 Сообщества: семья, школа, город, 

государство. Введение лексики. 
2 1 1 

Собеседование  

48 Семья и школа. Творческая работа. 

Составление путешествия по школе. 
2 1 1 

Игра-

путешествие 

49 Моя школа и мой город.  2 1 1 Собеседование  

50 Достопримечательности 

Екатеринбурга. Составление карты. 
2 1 1 

Игра-

путешествие 

51 Россия. Достопримечательности 

России (введение лексики). 
2 1 1 

Собеседование  

52 Достопримечательности России 

(презентации).   
2 1 1 

Демонстрация 

презентаций  

53 Путешествия (чтение и обсуждение 

текстов) 
2 1 1 

Обсуждение  

54 Карты, виды карт (введение лексики). 2 1 1 Собеседование  

55 Компас. Стороны света (чтение 

текстов). 
2 1 1 

Собеседование  

56 Ориентирование на местности. 

Составление кроссворда.    
2 1 1 

Тематический 

кроссворд 

57 Практическое занятие по 

ориентированию. 
2 1 1 

Практикум по 

использованию 

компаса и 

ориентированию  

58 Ориентирование по карте. Дорожные 

знаки (чтение и обсуждение текстов). 
2 1 1 

Обсуждение  

59 Ролевая игра «Участники дорожного 

движения». 
2 1 1 

Ролевая игра 

60 На ферме и ранчо (чтение и 

обсуждение текстов).  
2 1 1 

Обсуждение 

прочитанного  

61 Товары ферм в магазине. 2 1 1 Собеседование  

62 Фруктовые сады (чтение и обсуждение 

текстов). 
2 1 1 

Собеседование  

63 Как ухаживать за фруктовыми садами. 2 1 1 Тестирование  

64 Соединенные Штаты Америки (чтение 

и обсуждение текстов) 
2 1 1 

Собеседование  

65 Вашингтон, округ Колумбия. 

Достопримечательности Вашингтона 

(введение лексики, чтение текстов) 

2 1 1 

Собеседование  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5


66 Достопримечательности Вашингтона 

(презентации) 2 1 1 

Демонстрация 

презентаций. 

Тестирование  

67 Джордж Вашингтон (чтение и 

обсуждение текстов). 
2 1 1 

Собеседование  

68 Авраам Линкольн (чтение и 

обсуждение текстов). 
2 1 1 

Собеседование  

69 Употребление различных форм 

приветствия и прощания на 

английском языке.  

2 1 1 

Собеседование  

70 Поведение во время разговора. 
2 1 1 

Обсуждение в 

группе 

71 Особенности приветствия в разных 

странах (обсуждение, диалоги). 
2 1 1 

Индивидуальные 

карточки с 

ситуативными 

заданиями 

72 Разговор по телефону (введение 

лексики). 
2 1 1 

Собеседование  

 Итого 144 72 72  

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Программа предполагает проведение мониторинга развития личности 

обучающегося, который отслеживает динамику развития личности по следующим 

параметрам и критериям: 

- мотивация (выраженность интереса к занятиям; самооценка деятельности на 

занятиях; ориентация на общепринятые моральные нормы и их выполнение в 

поведении); 

- познавательная сфера (уровень развития познавательной активности, 

самостоятельности); 

- регулятивная сфера (произвольность деятельности; уровень развития 

контроля); 

- коммуникативная сфера (способность к сотрудничеству). 

Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом 

педагогического наблюдения. 

 


